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खंड 1: जीव ͪव£ान कȧ मूल अवधारणाएँ एवं कोͧशका — 1–25 
 

1. जीव ͪव£ान ͩकसका अÚययन है? 

उƣर: जीवɉ और उनके जीवन कȧ ĤͩĐयाओं का। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: जीव ͪव£ान मɅ जीवɉ कȧ संरचना, काय[, ͪवकास, वंशागǓत और पया[वरण के साथ सबंंध का 
अÚययन ͩकया जाता है। 
 
2. जीव ͪव£ान का जनक ͩकसे कहा जाता है? 

उƣर: अरèतू (Aristotle) 
मह×वपूण[ जानकारȣ: उÛहɉने जीव-जंतुओं के वगȸकरण और अÚययन मɅ मह×वपूण[ योगदान Ǒदया। 
 
3. वनèपǓत ͪव£ान को Èया कहते हɇ? 

उƣर: Botany 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ पौधɉ कȧ संरचना, काय[, वगȸकरण और जीवन-ĤͩĐयाओं का अÚययन ͩकया जाता है। 
 
4. जंतु ͪव£ान को Èया कहते हɇ? 

उƣर: Zoology 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ जंतुओं कȧ संरचना, åयवहार और जीवन-ĤͩĐयाओं का अÚययन ͩकया जाता है। 
 

5. कोͧशका कȧ खोज ͩकसने कȧ? 

उƣर: रॉबट[ हुक 
मह×वपूण[ जानकारȣ: 1665 मɅ कॉक[  कȧ पतलȣ परत मɅ उÛहɉने छोटे-छोटे क¢ देखे और उÛहɅ Cell नाम Ǒदया। 
 
6. कोͧशका ͧसɮधांत ͩकसने Ǒदया? 

उƣर: æलाइडेन और æवान। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: æलाइडेन ने पौधɉ और æवान ने जंतुओं मɅ कोͧशकȧय संगठन का अÚययन ͩकया। 
 
7. कोͧशका ͧसɮधांत मɅ बाद मɅ मह×वपूण[ योगदान ͩकसने Ǒदया? 

उƣर: ǽडोãफ ͪवरखो। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: उÛहɉने बताया ͩक नई कोͧशकाएँ पूव[वतȸ कोͧशकाओं से उ×पÛन होती हɇ। 
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8. कोͧशका का Ǔनयंğण कɅ ġ ͩकसे कहा जाता है? 

उƣर: कɅ ġक 
मह×वपूण[ जानकारȣ: कɅ ġक मɅ DNA और आनुवंͧशक सूचना का Ĥमुख भाग पाया जाता है। 
 
9. कोͧशका का बाहरȣ आवरण Èया कहलाता है? 
उƣर: कोͧशका ͨझãलȣ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह पदाथɟ के कोͧशका मɅ Ĥवेश और बाहर Ǔनकलने को Ǔनयंǒğत करती है। 
 
10. पादप कोͧशका मɅ कोͧशका ͨझãलȣ के बाहर Èया पाया जाता है? 

उƣर: कोͧशका ͧभͪƣ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: पादप कोͧशका ͧभͪƣ मुÉयतः सेलुलोज कȧ बनी होती है और कोͧशका को मजबूती देती है। 
 
11. कोͧशका का जलेȣ जैसा पदाथ[ Èया कहलाता है? 

उƣर: साइटोÜलाÏम 
मह×वपूण[ जानकारȣ: अͬधकांश कोͧशकȧय अंगक साइटोÜलाÏम मɅ िèथत होते हɇ। 
 
12. कोͧशका का ऊजा[ गहृ ͩकसे कहते हɇ? 

उƣर: माइटोकॉिÛĜया 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यहाँ कोͧशकȧय æवसन ɮवारा ATP के Ǿप मɅ उपयोगी ऊजा[ बनती है। 
 
13. कोͧशका का Ĥोटȣन कारखाना ͩकसे कहा जाता है? 

उƣर: राइबोसोम 
मह×वपूण[ जानकारȣ: राइबोसोम Ĥोटȣन संæलेषण का Ĥमुख èथान है। 
 

14. कोͧशका मɅ पाचन कȧ थैलȣ ͩकसे कहते हɇ? 

उƣर: लाइसोसोम 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ पाचक एंजाइम होते हɇ जो अपͧशçट और ¢ǓतĒèत संरचनाओं को तोड़ सकते हɇ। 
 

15. पादप कोͧशका मɅ Ĥकाश संæलेषण ͩकस अंगक मɅ होता है? 

उƣर: ÈलोरोÜलाèट 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ Èलोरोͩफल पाया जाता है, जो Ĥकाश ऊजा[ को अवशोͪषत करता है। 
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16. कोͧशका मɅ Ĥोटȣन संæलेषण के ͧलए Ǔनदȶश कहाँ से आते हɇ? 

उƣर: DNA स े
मह×वपूण[ जानकारȣ: DNA मɅ आनुवंͧशक सूचना संĒहȣत रहती है। 
 
17. DNA का पूरा नाम Èया है? 
उƣर: Deoxyribonucleic Acid 
मह×वपूण[ जानकारȣ: DNA अͬधकांश जीवɉ मɅ आनुवंͧ शक सूचना का Ĥमुख वाहक है। 
 
18. RNA का पूरा नाम Èया है? 

उƣर: Ribonucleic Acid 
मह×वपूण[ जानकारȣ: RNA Ĥोटȣन संæलेषण सǑहत कई जैͪवक ĤͩĐयाओं मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 
 
19. ĤोकैǐरयोǑटक कोͧशका Èया है? 

उƣर: ऐसी कोͧशका िजसमɅ ͨझãलȣ-बɮध वाèतͪवक कɅ ġक नहȣं होता। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: बैÈटȣǐरया ĤोकैǐरयोǑटक जीवɉ के Ĥमुख उदाहरण हɇ। 
 
20. यूकैǐरयोǑटक कोͧशका Èया है? 

उƣर: ऐसी कोͧशका िजसमɅ ͨझãलȣ-बɮध कɅ ġक होता है। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: पौधे, जंतु और कवक यूकैǐरयोǑटक जीवɉ के उदाहरण हɇ। 
 
21. मानव शरȣर कȧ सबसे बड़ी कोͧशका कौन-सी है? 

उƣर: अंडाणु 
मह×वपूण[ जानकारȣ: मानव अंडाणु लगभग 0.1 mm åयास का होता है। 
 

22. मानव शरȣर कȧ सबसे लंबी कोͧशका कौन-सी है? 

उƣर: तंǒğका कोͧशका (Ûयूरॉन) 
मह×वपूण[ जानकारȣ: कुछ Ûयूरॉनɉ के अ¢तंतु बहुत लंबाई तक फैले हो सकते हɇ। 
 

23. कोͧशका ͪवभाजन के Ĥमुख Ĥकार कौन-से हɇ? 

उƣर: माइटोͧसस और मीयोͧसस 
मह×वपूण[ जानकारȣ: माइटोͧसस वɮृͬध/मरàमत मɅ और मीयोͧसस युÊमक Ǔनमा[ण मɅ मह×वपूण[ है। 
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24. माइटोͧसस मɅ ͩकतनी पुğी कोͧशकाएँ बनती हɇ? 

उƣर: दो 
मह×वपूण[ जानकारȣ: सामाÛयतः पुğी कोͧशकाओं मɅ गुणसूğ संÉया मात ृकोͧशका के समान रहती है। 
 

25. मीयोͧसस मɅ ͩकतनी पुğी कोͧशकाएँ बनती हɇ? 

उƣर: चार 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इससे गुणसूğ संÉया आधी हो जाती है और आनुवंͧशक ͪवͪवधता बढ़ती है। 
 

खंड 2: मानव शरȣर एवं ऊतक — 26–50 
 

26. ऊतक Èया है? 

उƣर: समान काय[ करने वालȣ समान Ĥकार कȧ कोͧशकाओं का समहू। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ऊतक ͧमलकर अंगɉ का Ǔनमा[ण करते हɇ। 
 
27. मानव शरȣर मɅ ͩकतने Ĥमुख Ĥकार के ऊतक होते हɇ? 

उƣर: चार 
मह×वपूण[ जानकारȣ: उपकला, संयोजी, पेशीय और तंǒğका ऊतक Ĥमुख हɇ। 
 
28. रÈत ͩकस Ĥकार का ऊतक है? 

उƣर: संयोजी ऊतक 
मह×वपूण[ जानकारȣ: रÈत शरȣर मɅ गैसɉ, पोषक पदाथɟ और अपͧशçटɉ के पǐरवहन मɅ सहायता करता है। 
 
29. मानव शरȣर का सबसे बड़ा अंग कौन-सा है? 

उƣर: ×वचा 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ×वचा शरȣर को बाहरȣ वातावरण से सुर¢ा देती है। 
 
30. मानव शरȣर कȧ सबसे बड़ी Ēंͬथ कौन-सी है? 

उƣर: यकृत 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यकृत चयापचय, ͪपƣ Ǔनमा[ण और ͪवषहरण सǑहत अनेक काय[ करता है। 
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31. मानव शरȣर कȧ सबसे छोटȣ हɬडी कौन-सी है? 

उƣर: èटेÜस 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह मÚय कान मɅ िèथत होती है। 
 
32. मानव शरȣर कȧ सबसे लंबी हɬडी कौन-सी है? 

उƣर: फȧमर 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह जांघ कȧ हɬडी है और शरȣर कȧ सबसे मजबूत हɬͫडयɉ मɅ से एक है। 
 
33. वयèक मानव शरȣर मɅ सामाÛयतः ͩकतनी हɬͫडयाँ होती हɇ? 

उƣर: 206 
मह×वपूण[ जानकारȣ: जÛम के समय हɬͫडयɉ कȧ संÉया अͬधक होती है और कई हɬͫडयाँ बढ़ते समय जड़ु जाती 
हɇ। 
 

34. मानव शरȣर का सामाÛय तापमान लगभग ͩकतना होता है? 

उƣर: 37°C के आसपास 
मह×वपूण[ जानकारȣ: सामाÛय तापमान åयिÈत और मापने कȧ ͪवͬध के अनुसार थोड़ा बदल सकता है। 
 

35. रÈत का लाल रंग ͩकसके कारण होता है? 

उƣर: हȣमोÊलोǒबन 
मह×वपूण[ जानकारȣ: हȣमोÊलोǒबन लाल रÈत कोͧशकाओं मɅ पाया जाने वाला लौहयुÈत Ĥोटȣन है। 
 

36. लाल रÈत कͨणकाओं का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: ऑÈसीजन का पǐरवहन 
मह×वपूण[ जानकारȣ: हȣमोÊलोǒबन ऑÈसीजन को बाँधकर ऊतकɉ तक पहँुचाता है। 
 

37. æवते रÈत कͨणकाओं का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: रोगɉ से र¢ा 
मह×वपूण[ जानकारȣ: WBC ĤǓतर¢ा तंğ का मह×वपूण[ Ǒहèसा हɇ। 
 

38. Üलेटलेɪस का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: रÈत का थÈका बनाने मɅ सहायता। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: चोट लगने पर Üलेटलेɪस रÈतİाव रोकने कȧ ĤͩĐया मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। 
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39. रÈत का तरल भाग Èया कहलाता है? 

उƣर: ÜलाÏमा 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ जल, Ĥोटȣन, लवण, पोषक पदाथ[ और अÛय घुले पदाथ[ पाए जाते हɇ। 
 
40. मानव ǿदय मɅ ͩकतने क¢ होते हɇ? 

उƣर: चार 
मह×वपूण[ जानकारȣ: दो आͧलदं और दो Ǔनलय रÈत के पǐरसंचरण को åयविèथत करते हɇ। 
 
41. ǿदय का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: रÈत का पंप करना 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ǿदय रÈत को फेफड़ɉ और शरȣर के अÛय भागɉ तक पहँुचाता है। 
 
42. ǿदय कȧ धड़कन को Ǔनयंǒğत करने वाला ĤाकृǓतक पेसमेकर Èया है? 

उƣर: SA Node 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह ǿदय कȧ ͪवɮयुत गǓतͪवͬध कȧ शुǽआत करता है। 
 
43. धमǓनयाँ Èया करती हɇ? 

उƣर: रÈत को ǿदय से दरू ले जाती हɇ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: अͬधकांश धमǓनयाँ ऑÈसीजनयुÈत रÈत ले जाती हɇ, लेͩकन फुÝफुसीय धमनी इसका 
अपवाद है। 
 
44. ͧशराएँ Èया करती हɇ? 

उƣर: रÈत को ǿदय कȧ ओर लाती हɇ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: अͬधकांश ͧशराएँ ऑÈसीजन-ͪवहȣन रÈत लाती हɇ, लेͩकन फुÝफुसीय ͧशरा इसका अपवाद है। 
 
45. शरȣर मɅ गैसɉ का आदान-Ĥदान कहाँ होता है? 

उƣर: फेफड़ɉ कȧ वायुकोिçठकाओं (Alveoli) मɅ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यहाँ ऑÈसीजन रÈत मɅ और काब[न डाइऑÈसाइड रÈत से बाहर जाती है। 
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46. मानव æवसन का मुÉय अंग कौन-सा है? 

उƣर: फेफड़े 
मह×वपूण[ जानकारȣ: फेफड़े ऑÈसीजन Ēहण और काब[न डाइऑÈसाइड Ǔनçकासन मɅ मुÉय भूͧमका Ǔनभाते हɇ। 
 
47. æवसन मɅ डायĥाम कȧ Èया भूͧमका है? 

उƣर: æवास लेने-छोड़ने मɅ सहायता। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: डायĥाम के ͧसकुड़ने और फैलने से व¢ गुहा का आयतन बदलता है। 
 
48. मानव शरȣर मɅ मूğ Ǔनमा[ण का मुÉय अंग कौन-सा है? 

उƣर: वÈृक (Kidney) 
मह×वपूण[ जानकारȣ: वÈृक रÈत को छानकर अपͧशçट पदाथɟ और अǓतǐरÈत जल को मूğ के Ǿप मɅ बाहर 
Ǔनकालते हɇ। 
 
49. वÈृक कȧ काया[×मक इकाई Èया है? 

उƣर: नेĥॉन 
मह×वपूण[ जानकारȣ: Ĥ×येक वÈृक मɅ बड़ी संÉया मɅ नेĥॉन पाए जाते हɇ। 
 
50. मानव शरȣर का सबसे बड़ा आंतǐरक अंग कौन-सा है? 

उƣर: यकृत 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यकृत शरȣर कȧ अनेक रासायǓनक और चयापचयी ĤͩĐयाओं मɅ कɅ ġȣय भूͧमका Ǔनभाता है। 
 

खंड 3: पाचन, पोषण एवं एंजाइम — 51–75 
 
51. मानव पाचन कȧ शǽुआत कहाँ से होती है? 

उƣर: मुख 
मह×वपूण[ जानकारȣ: भोजन को चबाने और लार के साथ ͧमलाने से पाचन कȧ शुǽआत होती है। 
 
52. लार मɅ कौन-सा Ĥमुख एंजाइम होता है? 

उƣर: सैͧलवरȣ एमाइलेज (Üटायͧलन)। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह èटाच[ के पाचन कȧ शुǽआत करता है। 
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53. पेट मɅ कौन-सा अàल पाया जाता है? 

उƣर: हाइĜोÈलोǐरक अàल 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह अàलȣय वातावरण बनाता है और पेिÜसन कȧ ͩĐया मɅ सहायता करता है। 
 
54. पेट मɅ Ĥोटȣन पचाने वाला Ĥमुख एंजाइम कौन-सा है? 

उƣर: पेिÜसन 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह अàलȣय माÚयम मɅ Ĥोटȣन को छोटे पेÜटाइɬस मɅ तोड़ता है। 
 
55. ͪपƣ का Ǔनमा[ण कहाँ होता है? 

उƣर: यकृत मɅ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ͪपƣ वसा के पाचन मɅ सहायता करता है। 
 

56. ͪपƣ का संĒह कहाँ होता है? 

उƣर: ͪपƣाशय 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ͪपƣाशय ͪपƣ को संĒǑहत और आवæयकता के अनसुार छोटȣ आंत मɅ छोड़ता है। 
 

57. भोजन का अͬधकांश रासायǓनक पाचन कहाँ होता है? 

उƣर: छोटȣ आंत 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यहाँ अÊÛयाशय और आंतɉ के एंजाइम ͧमलकर काबȾहाइĜेट, Ĥोटȣन और वसा का पाचन 
करते हɇ। 
 

58. पोषक त×वɉ का अͬधकांश अवशोषण कहाँ होता है? 

उƣर: छोटȣ आंत 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसकȧ भीतरȣ सतह पर ͪवãलȣ और माइĐोͪवãलȣ अवशोषण ¢ेğ बढ़ाते हɇ। 
 

59. छोटȣ आंत कȧ लंबाई लगभग ͩकतनी होती है? 

उƣर: लगभग 6 मीटर 
मह×वपूण[ जानकारȣ: åयिÈत के अनुसार लंबाई मɅ कुछ अंतर हो सकता है। 
 

60. बड़ी आतं का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: जल और कुछ इलेÈĚोलाइɪस का अवशोषण। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यहाँ अपͬचत अवशेष मल के Ǿप मɅ आगे बढ़ते हɇ। 
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61. अÊÛयाशय कौन-सा पाचक रस बनाता है? 

उƣर: अÊनाशयी रस 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ Ĥोटȣन, वसा और काबȾहाइĜेट पचाने वाले एंजाइम होते हɇ। 
 
62. इंसुͧलन हामȾन कहा ँबनता है? 

उƣर: अÊÛयाशय 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह रÈत मɅ Êलूकोज का èतर Ǔनयंǒğत करने मɅ मह×वपूण[ है। 
 
63. काबȾहाइĜेट का अंǓतम पाचन उ×पाद Èया है? 

उƣर: मुÉयतः Êलूकोज जसैे सरल शक[ राएँ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: शरȣर इÛहɅ ऊजा[ के ͧलए उपयोग करता है। 
 

64. Ĥोटȣन का अंǓतम पाचन उ×पाद Èया है? 

उƣर: अमीनो अàल 
मह×वपूण[ जानकारȣ: अमीनो अàल शरȣर मɅ Ĥोटȣन Ǔनमा[ण और अÛय जैͪवक कायɟ मɅ उपयोग होते हɇ। 
 

65. वसा के पाचन से Èया बनता है? 

उƣर: मुÉयतः फैटȣ एͧसड और िÊलसरॉल/मोनोिÊलसराइड। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ͪपƣ वसा को छोटे कणɉ मɅ फैलाकर एंजाइमɉ कȧ ͩĐया आसान करता है। 
 

66. ͪवटाͧमन Èया हɇ? 

उƣर: शरȣर के ͧलए आवæयक काब[Ǔनक सूêम पोषक पदाथ[। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: अͬधकांश ͪवटाͧमन शरȣर मɅ पया[Üत माğा मɅ नहȣं बनते, इसͧलए आहार से ĤाÜत करना 
आवæयक होता है। 
 

67. ͪवटाͧमन A कȧ कमी से कौन-सा रोग होता है? 

उƣर: रतɋधी 
मह×वपूण[ जानकारȣ: गंभीर कमी से आँखɉ मɅ अÛय समèयाएँ भी हो सकती हɇ। 
 

68. ͪवटाͧमन B1 कȧ कमी से कौन-सा रोग होता है? 

उƣर: बेरȣ-बेरȣ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: B1 तंǒğका तंğ और ऊजा[ चयापचय के ͧलए मह×वपूण[ है। 
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69. ͪवटाͧमन C कȧ कमी से कौन-सा रोग होता है? 

उƣर: èकवȸ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ मसूड़ɉ से रÈतİाव और घाव भरने मɅ समèया हो सकती है। 
 
70. ͪवटाͧमन D कȧ कमी से बÍचɉ मɅ कौन-सा रोग होता है? 

उƣर: ǐरकेɪस 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ͪवटाͧमन D कैिãशयम और फॉèफेट के अवशोषण के ͧलए आवæयक है। 
 
71. ͪवटाͧमन K का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: रÈत का थÈका बनने मɅ सहायता। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह कुछ clotting factors के Ǔनमा[ण/सͩĐयण के ͧलए आवæयक है। 
 
72. ͪवटाͧमन E ͩकससे संबंͬधत है? 

उƣर: एंटȣऑिÈसडɅट भूͧमका। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह कोͧशकाओं को ऑÈसीडेǑटव ¢Ǔत से बचाने मɅ योगदान देता है। 
 
73. जल मɅ घुलनशील ͪवटाͧमन कौन-से हɇ? 

उƣर: B समूह और C। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ये शरȣर मɅ सामाÛयतः कम माğा मɅ संĒǑहत होते हɇ। 
 
74. वसा मɅ घुलनशील ͪवटाͧमन कौन-से हɇ? 

उƣर: A, D, E और K। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ये शरȣर मɅ अपे¢ाकृत अͬधक माğा मɅ संĒǑहत हो सकते हɇ। 
 
75. सतंुͧलत आहार Èया है? 

उƣर: ऐसा आहार िजसमɅ आवæयक पोषक त×व उͬचत माğा और अनुपात मɅ हɉ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ काबȾहाइĜेट, Ĥोटȣन, वसा, ͪवटाͧमन, खǓनज, जल और रेशा शाͧमल होते हɇ। 
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खंड 4: रÈत, हामȾन एव ंअंतःİावी तğं — 76–100 
 

76. मानव रÈत का pH लगभग ͩकतना होता है? 

उƣर: 7.35–7.45 
मह×वपूण[ जानकारȣ: रÈत का pH एक संकȧण[ सीमा मɅ Ǔनयंǒğत रहता है। 
 
77. साव[ǒğक रÈतदाता ͩकस रÈत समहू को कहा जाता है? 

उƣर: O नकारा×मक (O−) 
मह×वपूण[ जानकारȣ: लाल रÈत कोͧशका आधान मɅ O− को आपातकालȣन संदभ[ मɅ åयापक Ǿप से उपयोग ͩकया 
जाता है, लेͩकन वाèतͪवक transfusion मɅ उͬचत matching आवæयक है। 
 

78. साव[ǒğक रÈत ĤाÜतकता[ ͩकसे कहा जाता है? 

उƣर: AB धना×मक (AB+) 
मह×वपूण[ जानकारȣ: AB+ åयिÈत सभी ABO/Rh रÈत समहूɉ से लाल रÈत कोͧशकाएँ ĤाÜत कर सकता है, 
उͬचत ͬचͩक×सकȧय जाँच के अधीन। 
 

79. रÈत समहू कȧ खोज ͩकसने कȧ? 

उƣर: काल[ लɇडèटȣनर 
मह×वपूण[ जानकारȣ: उÛहɉने ABO रÈत समहू Ĥणालȣ कȧ खोज कȧ और 1930 मɅ नोबेल पुरèकार ĤाÜत ͩकया। 
 

80. Rh फैÈटर Èया है? 

उƣर: लाल रÈत कोͧशकाओं कȧ सतह पर पाया जाने वाला Ĥमुख ĤǓतजन, ͪवशेषकर D antigen। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसकȧ उपिèथǓत के आधार पर रÈत को Rh+ या Rh− कहा जाता है। 
 

81. हȣमोÊलोǒबन मɅ कौन-सा त×व होता है? 

उƣर: लोहा 
मह×वपूण[ जानकारȣ: हȣम समूह का लौह ऑÈसीजन के बंधन मɅ मह×वपूण[ है। 
 

82. हȣमोÊलोǒबन का मÉुय काय[ Èया है? 

उƣर: ऑÈसीजन का पǐरवहन। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह फेफड़ɉ से ऊतकɉ तक ऑÈसीजन पहँुचाता है और कुछ CO₂ पǐरवहन मɅ भी योगदान 
देता है। 
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83. इंसुͧलन कȧ कमी से कौन-सा रोग होता है? 

उƣर: मधुमेह mellitus 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ रÈत Êलूकोज का èतर असामाÛय Ǿप से बढ़ सकता है। 
 
84. इंसुͧलन का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: रÈत Êलूकोज को कम करने मɅ सहायता। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह कोͧशकाओं मɅ Êलूकोज के उपयोग/भंडारण को बढ़ावा देता है। 
 

85. Êलूकागॉन का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: रÈत Êलूकोज बढ़ाने मɅ सहायता। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह यकृत मɅ संĒहȣत Êलाइकोजन के टूटने को बढ़ावा देता है। 
 
86. थायरॉिÈसन हामȾन ͩकस Ēंͬथ से Ǔनकलता है? 

उƣर: थायरॉयड Ēंͬथ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह शरȣर के चयापचय को Ǔनयंǒğत करने मɅ मह×वपणू[ है। 
 
87. थायरॉिÈसन Ǔनमा[ण के ͧलए कौन-सा त×व आवæयक है? 

उƣर: आयोडीन 
मह×वपूण[ जानकारȣ: आयोडीन कȧ कमी से घɅघा (Goitre) हो सकता है। 
 
88. एĜनेाͧलन हामȾन कहाँ बनता है? 

उƣर: अͬधवÈृक Ēंͬथयɉ के मÏजा भाग मɅ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह ‘Fight or Flight’ ĤǓतͩĐया मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 
 

89. वɮृͬध हामȾन ͩकस Ēंͬथ से Ǔनकलता है? 

उƣर: पीयूष Ēंͬथ (Pituitary) 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह शरȣर कȧ वɮृͬध और ͪवकास मɅ मह×वपूण[ है। 
 

90. पीयूष Ēंͬथ को Èया कहा जाता है? 

उƣर: माèटर Ēंͬथ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह कई अÛय अंतःİावी Ēंͬथयɉ के काय[ को Ǔनयंǒğत करने वाले हामȾन बनाती है। 
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91. मेलाटोǓनन हामȾन ͩकस Ēंͬथ से Ǔनकलता है? 

उƣर: पीǓनयल Ēंͬथ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह शरȣर कȧ नींद-जागरण जैͪवक घड़ी के Ǔनयमन से संबंͬधत है। 
 
92. पैराथायरॉयड हामȾन ͩकससे संबंͬधत है? 

उƣर: रÈत कैिãशयम का Ǔनयमन 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह कैिãशयम संतुलन बनाए रखने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 
 
93. एèĚोजन मुÉयतः ͩकससे संबंͬधत हामȾन है? 

उƣर: मǑहला Ĥजनन एवं ɮͪवतीयक लɇͬ गक ल¢ण। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह माͧसक चĐ और Ĥजनन तंğ के ͪवकास मɅ मह×वपूण[ है। 
 
94. टेèटोèटेरोन मÉुयतः कहाँ बनता है? 

उƣर: वषृण 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह पǽुष Ĥजनन तंğ और ɮͪवतीयक लɇͬ गक ल¢णɉ के ͪवकास मɅ मह×वपूण[ है। 
 
95. ऑÈसीटोͧसन हामȾन का एक Ĥमुख काय[ Èया है? 

उƣर: Ĥसव के दौरान गभा[शय संकुचन और èतनपान मɅ सहायता। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह Ĥसव और दधू Ǔनçकासन कȧ ĤͩĐयाओं से जुड़ा है। 
 

96. ĤोलैिÈटन ͩकससे संबंͬधत है? 

उƣर: दधू Ǔनमा[ण 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह èतन Ēंͬथयɉ मɅ दधू उ×पादन को बढ़ावा देता है। 
 

97. हामȾन Èया हɇ? 

उƣर: रासायǓनक संदेशवाहक। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: अंतःİावी Ēंͬथयाँ इÛहɅ रÈत मɅ छोड़ती हɇ और ये दरू िèथत ऊतकɉ पर Ĥभाव डाल सकते हɇ। 
 

98. अंतःİावी Ēंͬथयाँ Èया हɇ? 

उƣर: नͧलकाͪवहȣन Ēंͬथयाँ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इनके İाव सीधे रÈत या ऊतक ġव मɅ पहँुचते हɇ। 
 



 

 Ɛा आप अपनी ˙ीड चेक करने के िलए एक मॉक टेː / िƓज (Practice Quiz) देना चाहते हœ, तो exams247.in पे जाकर लॉग इन 
करे िफर Mock टेː दे | 

99. बǑहःİावी Ēंͬथयाँ Èया हɇ? 

उƣर: नͧलका ɮवारा İाव छोड़ने वालȣ Ēंͬथयाँ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: लार Ēंͬथयाँ और पसीने कȧ Ēंͬथयाँ इसके उदाहरण हɇ। 
 
100. होͧमयोèटेͧसस Èया है? 

उƣर: शरȣर के आंतǐरक वातावरण को अपे¢ाकृत िèथर बनाए रखना। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: तापमान, pH और रÈत Êलकूोज जैसे कारकɉ का Ǔनयमन इसका Ǒहèसा है। 

 

खंड 5: पादप जीव ͪव£ान — 101–125 
 

101. पौधɉ मɅ Ĥकाश संæलेषण कहाँ होता है? 

उƣर: ÈलोरोÜलाèट मɅ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: Èलोरोͩफल Ĥकाश ऊजा[ को अवशोͪषत करता है। 
 

102. Ĥकाश संæलेषण के ͧलए कौन-सी गैस आवæयक है? 

उƣर: काब[न डाइऑÈसाइड 
मह×वपूण[ जानकारȣ: पौधे CO₂ और जल से Ĥकाश ऊजा[ कȧ सहायता से काबȾहाइĜेट बनाते हɇ। 
 

103. Ĥकाश संæलेषण मɅ कौन-सी गैस Ǔनकलती है? 

उƣर: ऑÈसीजन 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ऑÈसीजन का İोत मÉुयतः जल के Ĥकाश-अपघटन से जुड़ा है। 
 

104. पौधɉ मɅ गैसɉ का आदान-Ĥदान ͩकसके ɮवारा होता है? 

उƣर: रंĢ (Stomata) 
मह×वपूण[ जानकारȣ: रंĢ पͪƣयɉ कȧ सतह पर गैसɉ के आवागमन और वाçपो×सज[न को Ǔनयंǒğत करते हɇ। 
 

105. रंĢɉ को कौन Ǔनयंǒğत करता है? 

उƣर: र¢क कोͧशकाएँ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ये रंĢɉ को खोलने और बंद करने मɅ सहायता करती हɇ। 
 

106. पौधɉ मɅ जल का पǐरवहन ͩकस ऊतक ɮवारा होता है? 

उƣर: जाइलम 
मह×वपूण[ जानकारȣ: जाइलम जड़ɉ से जल और खǓनजɉ को ऊपर कȧ ओर पहँुचाता है। 
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107. पौधɉ मɅ भोजन का पǐरवहन ͩकस ऊतक ɮवारा होता है? 

उƣर: Ýलोएम। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: Ýलोएम पͪƣयɉ मɅ बने काब[Ǔनक पदाथɟ को पौधे के ͪवͧभÛन भागɉ तक पहँुचाता है। 
 

108. जड़ɉ का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: जल-खǓनजɉ का अवशोषण और पौधे को आधार देना। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: कुछ जड़Ʌ भोजन का भंडारण भी करती हɇ। 
 

109. पͪƣयɉ का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: Ĥकाश संæलेषण। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: पͪƣयाँ गैसɉ के आदान-Ĥदान और वाçपो×सज[न मɅ भी मह×वपूण[ हɇ। 
 

110. वाçपो×सज[न Èया है? 

उƣर: पौधɉ से जल का वाçप के Ǿप मɅ Ǔनकलना। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह मÉुयतः रंĢɉ के माÚयम से होता है। 
 

111. पौधɉ कȧ वɮृͬध के ͧलए आवæयक Ĥमुख पोषक त×व कौन-से हɇ? 

उƣर: नाइĚोजन, फॉèफोरस और पोटैͧशयम आǑद। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इÛहɅ Ĥमुख पोषक त×वɉ मɅ शाͧमल ͩकया जाता है। 
 
112. पौधɉ मɅ नाइĚोजन का मुÉय मह×व Èया है? 

उƣर: Ĥोटȣन और ÛयूिÈलक अàलɉ के Ǔनमा[ण मɅ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: नाइĚोजन कȧ कमी से पौधɉ कȧ वɮृͬध Ĥभाͪवत हो सकती है। 
 
113. पौधɉ मɅ Èलोरोͩफल का मुÉय त×व कौन-सा है? 

उƣर: मैÊनीͧशयम। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: Èलोरोͩफल अण ुके कɅ ġ मɅ मैÊनीͧशयम आयन होता है। 
 
114. Ĥकाश संæलेषण के ͧलए आवæयक ऊजा[ कहाँ से आती है? 

उƣर: सूय[ के Ĥकाश से। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: Èलोरोͩफल Ĥकाश ऊजा[ को रासायǓनक ऊजा[ मɅ बदलने कȧ ĤͩĐया मɅ मदद करता है। 
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115. पौधɉ मɅ æवसन कब होता है? 

उƣर: Ǒदन और रात दोनɉ समय। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: æवसन कोͧशकȧय ऊजा[ उ×पादन के ͧलए आवæयक है। 
 
116. पौधɉ मɅ æवसन का Ĥमुख èथान कौन-सा अंगक है? 

उƣर: माइटोकॉिÛĜया 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यहाँ Êलूकोज के ऑÈसीकरण से ATP बनता है। 
 
117. बीज अंकुरण के ͧलए Èया आवæयक है? 

उƣर: जल, ऑÈसीजन और उपयुÈत तापमान। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: अͬधकांश बीजɉ को Ĥकाश कȧ आवæयकता अǓनवाय[ Ǿप से नहȣं होती। 
 
118. पौधɉ मɅ Ĥकाश कȧ ओर वɮृͬध को Èया कहते हɇ? 

उƣर: Ĥकाशानुवत[न 
मह×वपूण[ जानकारȣ: तना सामाÛयतः Ĥकाश कȧ Ǒदशा मɅ बढ़ता है। 
 

119. गुǽ×व के ĤǓत पौधे कȧ ĤǓतͩĐया Èया कहलाती है? 

उƣर: गुǽ×वानुवत[न 
मह×वपूण[ जानकारȣ: जड़Ʌ सामाÛयतः धना×मक गुǽ×वानुवत[न Ǒदखाती हɇ। 
 

120. ऑिÈसन का मुÉय काय[ Èया है? 

उƣर: कोͧशका वɮृͬध और पौधɉ कȧ वɮृͬध को Ǔनयंǒğत करना। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ऑिÈसन Ĥकाशानुवत[न जैसी ĤǓतͩĐयाओं मɅ मह×वपूण[ है। 
 

121. िजबरेͧलन का एक Ĥमुख काय[ Èया है? 

उƣर: तने कȧ वɮृͬध को बढ़ावा देना। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह बीज अंकुरण और अÛय वɮृͬध ĤͩĐयाओं मɅ भी भूͧमका Ǔनभाता है। 
 

122. साइटोकाइǓनन ͩकससे संबंͬधत है? 

उƣर: कोͧशका ͪवभाजन 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह कोͧशका ͪवभाजन और पौधɉ कȧ वɮृͬध मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 
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123. एिÞसͧसक अàल (ABA) ͩकससे संबंͬधत है? 

उƣर: वɮृͬध अवरोध और तनाव ĤǓतͩĐया। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: सूखे जैसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ यह रंĢ बंद करने मɅ सहायता करता है। 
 
124. एͬथलȣन हामȾन का Ĥमुख Ĥभाव Èया है? 

उƣर: फलɉ के पकने मɅ सहायता। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: एͬथलȣन एक गैसीय पादप हामȾन है। 
 
125. पौधɉ मɅ Ĥजनन के Ĥमुख Ĥकार कौन-से हɇ? 

उƣर: लɇͬ गक और अलɇͬ गक Ĥजनन। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: अलɇͬ गक Ĥजनन मɅ बीज के ǒबना भी नए पौधे बन सकते हɇ। 
 

खंड 6: आनुवंͧशकȧ एवं ͪवकास — 126–150 
 

126. आनुवंͧशकȧ का जनक ͩकसे कहा जाता है? 

उƣर: Ēेगर मɅडल 
मह×वपूण[ जानकारȣ: मटर के पौधɉ पर उनके Ĥयोगɉ ने वंशागǓत के मूल Ǔनयमɉ को èथाͪपत ͩकया। 
 
127. आनुवंͧशकता Èया है? 

उƣर: माता-ͪपता से सतंानɉ मɅ गुणɉ का संचरण। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: आनुवंͧशक सूचना मुÉयतः DNA मɅ ǓनǑहत होती है। 
 
128. जीन Èया है? 

उƣर: आनुवंͧशक सूचना कȧ एक काया[×मक इकाई। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: जीन DNA का एक ͪवͧशçट अनुĐम होता है जो ͩकसी काया[×मक उ×पाद/ल¢ण से संबंͬधत 
हो सकता है। 
 
129. गुणसूğ Èया हɇ? 

उƣर: DNA और Ĥोटȣन से बनी संरचनाएँ िजनमɅ आनुवंͧशक सामĒी åयविèथत रहती है। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ये कɅ ġक मɅ पाए जाते हɇ। 
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130. मानव मɅ कुल गुणसूğ ͩकतने होते हɇ? 

उƣर: 46 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ये 23 जोड़ɉ मɅ होते हɇ। 
 
131. मानव मɅ ऑटोसोम ͩकतने होते हɇ? 

उƣर: 44 
मह×वपूण[ जानकारȣ: शेष 2 गुणसूğ लɇͬ गक गुणसूğ होते हɇ। 
 
132. मǑहला मɅ लɇͬ गक गुणसूğ कौन-से होते हɇ? 

उƣर: XX 
मह×वपूण[ जानकारȣ: मानव मǑहलाओं कȧ सामाÛय गुणसğू संरचना 46,XX होती है। 
 
133. पुǽष मɅ लɇͬ गक गुणसूğ कौन-से होते हɇ? 

उƣर: XY 
मह×वपूण[ जानकारȣ: सामाÛय मानव पुǽष कȧ गुणसूğ संरचना 46,XY होती है। 
 

134. DNA कȧ संरचना का मॉडल ͩकसने Ĥèतुत ͩकया? 

उƣर: जàेस वॉटसन और ĥांͧ सस ͩĐक 
मह×वपूण[ जानकारȣ: 1953 मɅ उÛहɉने DNA कȧ ɮͪव-कंुडलȣ संरचना का मॉडल Ĥèतुत ͩकया। 
 
135. DNA कȧ संरचना कैसी होती है? 

उƣर: ɮͪव-कंुडͧलत (Double Helix) 
मह×वपूण[ जानकारȣ: दोनɉ DNA strands परूक आधार-युÊमɉ से जुड़े रहते हɇ। 
 

136. DNA मɅ कौन-कौन से नाइĚोजन ¢ार होते हɇ? 

उƣर: एडेǓनन, थाइͧमन, ÊवाǓनन और साइटोͧसन। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: A-T और G-C पूरक आधार युÊम बनाते हɇ। 
 

137. RNA मɅ थाइͧमन के èथान पर कौन-सा ¢ार होता है? 

उƣर: यूरेͧसल 
मह×वपूण[ जानकारȣ: RNA मɅ A-U और G-C आधार यÊुम बन सकते हɇ। 
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138. जीन के वैकिãपक Ǿप को Èया कहते हɇ? 

उƣर: एलȣल 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ͩकसी ल¢ण के अलग-अलग आनुवंͧशक Ǿप एलȣल कहलाते हɇ। 
 
139. Ĥभावी ल¢ण Èया है? 

उƣर: जो ͪवषमयुÊमजी अवèथा मɅ भी åयÈत हो जाए। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: मɅडल के पारंपǐरक उदाहरणɉ मɅ dominant allele Ĥभावी ल¢ण åयÈत करता है। 
 
140. अĤभावी ल¢ण Èया है? 

उƣर: जो सामाÛयतः ͪवषमयुÊमजी अवèथा मɅ दबा रहता है। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह तब åयÈत होता है जब संबंͬधत अĤभावी एलȣल कȧ दो ĤǓतयाँ हɉ। 
 
141. जीनोटाइप Èया है? 

उƣर: ͩकसी जीव कȧ आनुवंͧ शक संरचना। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह ͩकसी ल¢ण से संबंͬधत एलȣलɉ के संयोजन को दशा[ता है। 
 
142. फȧनोटाइप Èया है? 

उƣर: ͩकसी जीव के Ǒदखाई देने वाले/मापे जा सकने वाले ल¢ण। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: फȧनोटाइप पर जीनोटाइप और पया[वरण दोनɉ का Ĥभाव हो सकता है। 
 

143. ÈलोǓनगं Èया है? 

उƣर: आनुवंͧशक Ǿप से समान या लगभग समान जीव/कोͧशकाएँ उ×पÛन करने कȧ ĤͩĐया। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ÈलोǓनगं ĤाकृǓतक और कृǒğम दोनɉ Ǿपɉ मɅ हो सकती है। 
 

144. ͪवकासवाद का ͧसɮधांत ͩकस वै£ाǓनक से Ĥमुख Ǿप से जुड़ा है? 

उƣर: चाãस[ डाͪव[न। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: उÛहɉने ĤाकृǓतक चयन को ͪवकास कȧ Ĥमुख ĤͩĐया के Ǿप मɅ समझाया। 
 

145. ĤाकृǓतक चयन Èया है? 

उƣर: लाभकारȣ वंशानुगत ͪवͪवधताओं वाले जीवɉ का अपे¢ाकृत अͬधक जीͪवत रहना और Ĥजनन करना। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: लंबे समय मɅ इससे आबादȣ के गुणɉ मɅ पǐरवत[न हो सकता है। 
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146. जीवाæम Èया हɇ? 

उƣर: Ĥाचीन जीवɉ के संरͯ¢त अवशेष या उनके ͬचéन। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: जीवाæम ͪवकास के अÚययन के मह×वपूण[ Ĥमाण हɇ। 
 
147. उ×पǐरवत[न Èया है? 

उƣर: DNA अनुĐम मɅ होने वाला पǐरवत[न। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: कुछ उ×पǐरवत[न हाǓनकारक, कुछ लाभकारȣ और कुछ तटèथ हो सकते हɇ। 
 
148. आनुवंͧशक ͪवͪवधता Èयɉ मह×वपूण[ है? 

उƣर: यह अनुकूलन और ͪवकास के ͧलए कÍचा पदाथ[ Ĥदान करती है। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ͪवͪवधता बदलते पया[वरण मɅ आबादȣ के अिèत×व कȧ ¢मता को Ĥभाͪवत करती है। 
 
149. मानव रÈत समहू ͩकस Ĥकार का आनुवंͧशक ल¢ण है? 

उƣर: ABO Ĥणालȣ मɅ बहु-एलȣल और सह-Ĥभाͪवता (codominance) का उदाहरण। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: IA और IB एलȣल एक-दसूरे के ĤǓत codominant हɇ। 
 
150. DNA का ĤǓतकृǓत Ǔनमा[ण Èया कहलाता है? 

उƣर: DNA replication 
मह×वपूण[ जानकारȣ: कोͧशका ͪवभाजन से पहले DNA कȧ ĤǓतͧलͪप बनती है ताͩक आनुवंͧशक सूचना पुğी 
कोͧशकाओं तक पहँुच सके। 

 
खंड 7: रोग, सूêमजीव एवं ĤǓतर¢ा — 151–175 

 

151. बैÈटȣǐरया Èया हɇ? 

उƣर: एककोͧशकȧय ĤोकैǐरयोǑटक जीव। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: कुछ बैÈटȣǐरया रोगजनक होते हɇ जबͩक कई उपयोगी भी होते हɇ। 
 

152. वायरस Èया हɇ? 

उƣर: कोͧशकȧय संरचना स ेरǑहत संĐामक कण जो मजेबान कोͧशका मɅ ĤǓतकृǓत बनाते हɇ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: वायरस मɅ DNA या RNA मɅ से कोई एक आनुवंͧशक पदाथ[ होता है। 
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153. वायरस से होने वाले रोग का उदाहरण Èया है? 

उƣर: इÛÝलुएंजा 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इÛÝलुएंजा वायरस æवसन तंğ को Ĥभाͪवत करता है। 
 
154. बैÈटȣǐरया से होने वाले रोग का उदाहरण Èया है? 

उƣर: हैजा 
मह×वपूण[ जानकारȣ: हैजा Vibrio cholerae नामक बैÈटȣǐरया के कारण होता है। 
 
155. मलेǐरया ͩकसके कारण होता है? 

उƣर: Üलाèमोͫडयम परजीवी। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसका संचरण संĐͧमत मादा Anopheles मÍछर के काटने से होता है। 
 
156. डɅगू ͩकसके कारण होता है? 

उƣर: डɅगू वायरस 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसका Ĥमुख वाहक Aedes मÍछर है। 
 
157. मलेǐरया का वाहक कौन है? 

उƣर: मादा Anopheles मÍछर 
मह×वपूण[ जानकारȣ: संĐͧमत मÍछर के काटने से Plasmodium मानव शरȣर मɅ पहँुचता है। 
 

158. डɅगू का Ĥमुख वाहक कौन है? 

उƣर: Aedes aegypti 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह मÍछर Ǒदन मɅ भी सͩĐय रह सकता है। 
 

159. ¢य रोग (TB) ͩकससे होता है? 

उƣर: Mycobacterium tuberculosis। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह मÉुयतः फेफड़ɉ को Ĥभाͪवत करने वाला संĐामक रोग है। 
 

160. टाइफाइड ͩकस बैÈटȣǐरया से होता है? 

उƣर: Salmonella Typhi। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: दूͪ षत भोजन और पानी इसके Ĥसार के Ĥमुख माÚयम हɇ। 
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161. हैजा ͩकस बैÈटȣǐरया से होता है? 

उƣर: Vibrio cholerae 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह गंभीर दèत और Ǔनज[लȣकरण का कारण बन सकता है। 
 
162. एɬस ͩकस वायरस के कारण होता है? 

उƣर: HIV 
मह×वपूण[ जानकारȣ: HIV ĤǓतर¢ा तंğ कȧ CD4 कोͧशकाओं को Ĥभाͪवत करता है। 
 
163. HIV का पूरा नाम Èया है? 

उƣर: Human Immunodeficiency Virus 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह शरȣर कȧ ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ को धीरे-धीरे कमजोर कर सकता है। 
 
164. पोͧलयो ͩकसके कारण होता है? 

उƣर: पोͧलयो वायरस 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह तंǒğका तंğ को Ĥभाͪवत कर सकता है और कुछ मामलɉ मɅ प¢ाघात हो सकता है। 
 
165. रेबीज ͩकससे होता है? 

उƣर: रेबीज वायरस 
मह×वपूण[ जानकारȣ: संĐͧमत जानवर के काटने से वायरस शरȣर मɅ Ĥवेश कर सकता है। 
 

166. एंटȣबायोǑटक Èया हɇ? 

उƣर: ऐसे औषधीय पदाथ[ जो बैÈटȣǐरया को मारते हɇ या उनकȧ वɮृͬध रोकते हɇ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: एंटȣबायोǑटक वायरस पर सामाÛयतः Ĥभावी नहȣं होते। 
 

167. पेǓनͧसͧलन कȧ खोज ͩकसने कȧ? 

उƣर: अलेÈजɅडर Ýलेͧमगं 
मह×वपूण[ जानकारȣ: 1928 मɅ उÛहɉने Penicillium फफंूद से बैÈटȣǐरया-ͪवरोधी Ĥभाव देखा। 
 

168. टȣका (Vaccine) Èया करता है? 

उƣर: ĤǓतर¢ा तंğ को ͩकसी रोगजनक के ͪवǽɮध सुर¢ा ͪवकͧसत करने के ͧलए Ĥͧशͯ¢त करता है। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: टȣकाकरण संĐामक रोगɉ कȧ रोकथाम का मह×वपूण[ साधन है। 
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169. ĤǓतर¢ा Èया है? 

उƣर: रोगजनकɉ और हाǓनकारक पदाथɟ से शरȣर कȧ र¢ा करने कȧ ¢मता। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ जÛमजात और अिज[त दोनɉ Ĥकार कȧ ĤǓतर¢ा शाͧमल हɇ। 
 
170. एंटȣबॉडी Èया हɇ? 

उƣर: ĤǓतर¢ा तंğ ɮवारा बनाए गए ͪवͧशçट Ĥोटȣन। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ये ͪवशेष एंटȣजन को पहचानने और ĤǓतर¢ा ĤǓतͩĐया मɅ सहायता करते हɇ। 
 
171. एलजȸ Èया है? 

उƣर: ͩकसी सामाÛयतः हाǓनरǑहत पदाथ[ के ĤǓत अ×यͬधक ĤǓतर¢ा ĤǓतͩĐया। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: धूल, परागकण और कुछ खाɮय पदाथ[ एलजȸ उ×पÛन कर सकते हɇ। 
 
172. एंटȣसेिÜटक Èया है? 

उƣर: जीͪवत ऊतकɉ पर सूêमजीवɉ कȧ वɮृͬध को रोकने/कम करने वाला पदाथ[। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसका उपयोग घाव या ×वचा पर संĐमण के जोͨखम को कम करने के ͧलए ͩकया जाता है। 
 
173. कȧटाणुनाशक (Disinfectant) Èया है? 

उƣर: Ǔनजȸव सतहɉ पर रोगजनक सूêमजीवɉ को नçट या कम करने वाला पदाथ[। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह सामाÛयतः ×वचा पर सीधे लगाने के ͧलए नहȣं होता। 
 
174. ORS का उपयोग ͩकसमɅ ͩकया जाता है? 

उƣर: Ǔनज[लȣकरण कȧ िèथǓत मɅ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह पानी और आवæयक इलेÈĚोलाइɪस कȧ पूǓत [ मɅ सहायता करता है। 
 
175. एंटȣबॉडी बनाने वालȣ Ĥमुख कोͧशकाएँ कौन-सी हɇ? 

उƣर: ÜलाÏमा कोͧशकाएँ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ये सͩĐय B ͧलàफोसाइटɉ से ͪवकͧसत होकर एंटȣबॉडी का İाव करती हɇ। 
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खंड 8: पाǐरिèथǓतकȧ, पया[वरण एवं मह×वपूण[ तØय — 176–200 
 

176. पाǐरिèथǓतकȧ Èया है? 

उƣर: जीवɉ और उनके पया[वरण के बीच संबंधɉ का अÚययन। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ जैͪवक और अजैͪवक घटकɉ के पारèपǐरक संबंधɉ का अÚययन ͩकया जाता है। 
 
177. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ Èया है? 

उƣर: जीवɉ और उनके भौǓतक पया[वरण कȧ परèपर ͩĐयाशील इकाई। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ उ×पादक, उपभोÈता और अपघटक सǑहत जैͪ वक घटक होते हɇ। 
 
178. खाɮय Įृंखला Èया है? 

उƣर: जीवɉ के बीच भोजन और ऊजा[ के èथानांतरण का Đम। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: सामाÛयतः ऊजा[ उ×पादकɉ से उपभोÈताओं कȧ ओर जाती है। 
 
179. खाɮय जाल Èया है? 

उƣर: अनेक परèपर जुड़ी खाɮय Įृंखलाओं का जाल। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ĤाकृǓतक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ जीव सामाÛयतः एक से अͬधक खाɮय संबंधɉ से जुड़े होते हɇ। 
 
180. उ×पादक ͩकसे कहते हɇ? 

उƣर: अपना भोजन èवयं बनाने वाले जीव। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: हरे पौधे Ĥकाश संæलेषण ɮवारा Ĥमुख उ×पादक हɇ। 
 
181. उपभोÈता ͩकसे कहते हɇ? 

उƣर: जो अपना भोजन अÛय जीवɉ से ĤाÜत करते हɇ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: शाकाहारȣ, मांसाहारȣ और सवा[हारȣ उपभोÈताओं के उदाहरण हɇ। 
 
182. अपघटक कौन होते हɇ? 

उƣर: मुÉयतः बैÈटȣǐरया और कवक। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ये मतृ जैͪ वक पदाथɟ को ͪवघǑटत करके पोषक त×वɉ के पुनच[Đण मɅ सहायता करते हɇ। 
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183. जैव ͪवͪवधता Èया है? 

उƣर: जीवɉ कȧ ͪवͪवधता। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ आनुवंͧशक, Ĥजातीय और पाǐरिèथǓतकȧ तंğ èतर कȧ ͪवͪवधता शाͧमल होती है। 
 
184. जैवमंडल Èया है? 

उƣर: पØृवी का वह ¢ेğ जहाँ जीवन पाया जाता है। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इसमɅ वायुमंडल, जलमंडल और èथलमंडल के जीवन-समथ[क Ǒहèसे शाͧमल होते हɇ। 
 
185. ओजोन परत कहाँ पाई जाती है? 

उƣर: समतापमंडल। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: यह सयू[ कȧ हाǓनकारक पराबɇगनी ͩकरणɉ के एक बड़े Ǒहèसे को अवशोͪषत करती है। 
 
186. अàल वषा[ के Ĥमुख कारण Èया हɇ? 

उƣर: SO₂ और NOₓ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ये वायुमंडल मɅ रासायǓनक पǐरवत[न करके अàलȣय वषा[ मɅ योगदान करते हɇ। 
 
187. वैिæवक तापन Èया है? 

उƣर: पØृवी के औसत तापमान मɅ दȣघ[काͧलक वɮृͬध। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: मानव गǓतͪवͬधयɉ से बढ़ȣ Ēीनहाउस गैसɅ इसका Ĥमुख कारण हɇ। 
 

188. Ēीनहाउस गैस का उदाहरण Èया है? 

उƣर: काब[न डाइऑÈसाइड 
मह×वपूण[ जानकारȣ: मीथेन, नाइĚस ऑÈसाइड और जलवाçप भी मह×वपूण[ Ēीनहाउस गैसɅ हɇ। 
 

189. वायु Ĥदषूण Èया है? 

उƣर: वायु मɅ हाǓनकारक पदाथɟ कȧ अवांǓछत माğा मɅ उपिèथǓत। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: वाहन, उɮयोग और Ƀधन का दहन Ĥमुख मानवजǓनत İोत हɇ। 
 

190. जल Ĥदषूण Èया है? 

उƣर: जल कȧ गुणवƣा का हाǓनकारक पदाथɟ के कारण ǒबगड़ना। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: औɮयोͬगक अपͧशçट, सीवेज और कृͪष रसायन इसके Ĥमुख İोत हो सकते हɇ। 
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191. जैव आवध[न (Biomagnification) Èया है? 

उƣर: खाɮय Įृंखला मɅ कुछ Ĥदषूकɉ कȧ सांġता का ऊपरȣ पोषण èतरɉ पर बढ़ना। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: DDT जैसे èथायी Ĥदषूक इसका Ĥͧसɮध उदाहरण हɇ। 
 
192. यूĚोͩफकेशन Èया है? 

उƣर: जल Ǔनकाय मɅ पोषक त×वɉ कȧ अ×यͬधक वɮृͬध। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: इससे शैवाल कȧ अ×यͬधक वɮृͬध और पानी मɅ ऑÈसीजन कȧ कमी हो सकती है। 
 
193. नवीकरणीय संसाधन Èया हɇ? 

उƣर: जो ĤाकृǓतक ĤͩĐयाओं से अपे¢ाकृत कम समय मɅ पुनः उपलÞध हो सकते हɇ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: सौर ऊजा[, पवन ऊजा[ और जल ऊजा[ इसके उदाहरण हɇ। 
 
194. अनवीकरणीय संसाधन Èया हɇ? 

उƣर: सीͧमत माğा वाले और बहुत लबंे समय मɅ बनने वाले संसाधन। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: कोयला, पेĚोͧलयम और ĤाकृǓतक गैस इसके उदाहरण हɇ। 
 
195. जैव Ǔनàनीकरणीय पदाथ[ Èया हɇ? 

उƣर: िजÛहɅ सूêमजीव ĤाकृǓतक Ǿप से ͪवघǑटत कर सकते हɇ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: भोजन का कचरा और कागज इसके उदाहरण हɇ। 
 
196. गैर-जैव Ǔनàनीकरणीय पदाथ[ का उदाहरण Èया है? 

उƣर: Üलािèटक 
मह×वपूण[ जानकारȣ: अͬधकांश सामाÛय Üलािèटक ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ मɅ बहुत धीरे टूटते हɇ। 
 
197. खाɮय Įृंखला मɅ ऊजा[ का मुÉय İोत Èया है? 

उƣर: सूय[ 
मह×वपूण[ जानकारȣ: अͬधकांश पाǐरिèथǓतकȧ तंğɉ मɅ उ×पादक सूय[ कȧ ऊजा[ को रासायǓनक ऊजा[ मɅ बदलते हɇ। 
 

198. पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ ऊजा[ का Ĥवाह कैसा होता है? 

उƣर: एकǑदशीय 
मह×वपूण[ जानकारȣ: ऊजा[ Ĥ×येक पोषण èतर पर कुछ माğा मɅ ऊçमा के Ǿप मɅ नçट होती है। 
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199. 10% Ǔनयम ͩकससे संबंͬधत है? 

उƣर: पोषण èतरɉ के बीच ऊजा[ èथानांतरण। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: सामाÛयीकृत Ǿप मɅ अगले पोषण èतर तक लगभग 10% ऊजा[ पहँुचती है; वाèतͪवक 
ĤǓतशत पाǐरिèथǓतकȧ तंğ के अनुसार बदल सकता है। 
 
200. जीव ͪव£ान का दैǓनक जीवन मɅ Èया मह×व है? 
उƣर: èवाèØय, कृͪष, पोषण, पया[वरण और जैव-Ĥौɮयोͬगकȧ मɅ। 
मह×वपूण[ जानकारȣ: जीव ͪव£ान के £ान से रोगɉ कȧ रोकथाम, बेहतर कृͪष, पया[वरण संर¢ण और ͬचͩक×सा 
ͪवकास मɅ सहायता ͧमलती है। 
 


